ENDOFALK®

Inicie a toma na véspera do exame as 18h:

Prepare 2 saquetas num llitro de dgua. Prepare assim os 3 litros desta solu-
¢do,

(sdo necessdrias as 6 saquetas). Beba 1 copo grande a cada 15minutos (1 litro
por hora) deve beber sempre os 3 litros.

Se exame de tarde (a partir das 12h):

Deve tomar metade da preparagdo d hoite e a outra metade de manhd, até as
11h

MOVIPREP®

Inicie a toma na véspera do exame as 18h

Saqueta A e B em 1 litro de dgua (beber em 1 hora). Seguido de 1 litro de agua
simples/cha/sumos transparentes.

22 Saqueta A e B em 1 litro de agua (beber em 1 hora). Seguido de 1 litro de
agua simples/cha/sumos transparentes.

Se exame de tarde (a partir das 12h):

A noite: 1 Saqueta A e B em 1 litro de dgua (beber em 1 hora). Seguido de 1 litro
de agua simples/chd/sumos transparentes.

De manha até as 11h: 22 Saqueta A e B em 1 litro de agua (beber em 1 hora).
Seguido de 1 litro de agua simples/ cha/sumos transparentes.
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COLONOSCOPIA

Marcacao de Exame e Instrucoes

/

EXAME MARCADO PARA DIA / /

AS HORAS



O QUE DEVE SABER SOBRE O EXAME QUE VAI FAZER:

O que é uma colonoscopia?

A colonoscopia é um exame endoscdpico realizado através do canal anal
utilizando um aparelho flexivel com uma camera na extremidade que nos permite
avaliar a mucosa do Intestino Grosso e a porcdo final do Intestino delgado (ileo
terminal). E habitual sentir um desconforto abdominal associado ao ar que é
introduzido para ver o intestino.

Como se processa a colonoscopia?

A colonoscopia faz-se com o intestino limpo de fezes, o que exige uma preparacao
prévia (ver a frente). Caso seja diabético comunique esse facto para, sempre que
possivel, o seu exame ser efetuado no periodo da manh3, o mais cedo possivel.
Sempre que possivel devera vir acompanhado no dia da realizacdo do exame, se
for com sedacdo profunda é obrigatéria a presenca de acompanhante. Antes do
exame comecar vai ter oportunidade de expor as suas duvidas ao médico e a en-
fermeira que irdo assisti-lo e realizar o exame.

E importante, no dia do exame, levar toda a medicacdo que estd a tomar ou to-
mou nos ultimos dez dias; se sofre de alergias a medicamentos ou de outro tipo
devera referi-las; se tem pacemaker cardiaco ou lhe foi aplicado algum material
metdlico também deverd dizé-lo. Caso deseje poderd ser efetuada uma pré-
medicacdo, para tolerar melhor o exame. No final sera informado do resultado e
serd efetuado um relatdrio para o médico que pediu o exame.

O INTESTINO DEVE ESTAR BEM LIMPO, PARA NAO FICAR COMPRO-
METIDO O RESULTADO DO EXAME.

Como se desinfeta o aparelho?

O aparelho apods cada utilizagdo é submetido a um processo de lavagem e desinfe-
¢do realizado por enfermeira com treino em endoscopia no qual se utilizam pro-
dutos que eliminam os germes. .

E depois do exame?

Se o exame for realizado sob sedag¢do profunda, ndo pode conduzir automdveis
ou maquinas no dia do exame. Podera sentir algumas cdlicas depois do exame que
aliviam com a saida de gases. Outras alteragdes deverdo ser comunicadas ao médico.

2. Qual a preparacdo para este exame?

1 — trés dias antes da data do exame:

- Inicie uma dieta a base de sopas brancas (sem legumes), carne ou peixe cozido ou
grelhado, massa, arroz ou batatas cozidas.

(Se tiver prisdo de ventre pode tomar um laxante)

- Ndo coma fruta, legumes, outros alimentos com fibras e que contenham sementes.

2 — Na véspera do exame:

Pequeno-almoco: Cha/cevada/pdo branco

Lanche da manha: P3o branco/bolos/sumos sem polpa/gelatina de cor branca

Almogo: dgua de Canja/ gelatina cor clara

Lanche da tarde: Cha/sumos sem polpa/gelatina cor branca

Jantar: N3o janta (pode beber cha agucarado)

Ceia: Cha agucarado
Escolha um dos produtos de limpeza de intestino abaixo referidos e compre na far-
macia.
Apos a limpeza do intestino, pode beber cha agucarado, continuando a ndo comer
alimentos sélidos.

3- No dia do exame:

- Pode tomar cha agucarado, até 6 horas antes do exame

- Deve tomar medicagdo para a tensdo e/ou para a tiroide com apenas um golo de
agua

- Deve vir acompanhado.



